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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

 

Opracowana zgodnie z rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji 
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

 
(Wykonano w oparciu o rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 
 

 
Nazwa zamierzenia budowlanego: 

BUDOWA STREFY REKREACYJNEJ NA TERENIE  
SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 21 W GDYNI, obejmująca:  

− Montaż obiektów małej architektury w miejscu publicznym 

− Przebudowę i remont istniejących ogrodzeń 

W ramach inwestycji pn.: BUDOWA PLACU SPORTÓW MIEJSKICH  
PRZY UL. JANA Z KOLNA W GDYNI 

Inwestor: 
Gmina Miasta Gdyni 
GDYŃSKIE CENTRUM SPORTU 
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Główny projektant: 
mgr inż. Szymon Kita 
nr upr. SLK/4918/PBKb/16 
 

Adres:  
Ul. Sienkiewicza 4/6,  
42-600 Tarnowskie Góry 

 
 

 
TARNOWSKIE GÓRY,   

MARZEC 2025 R 



 

4 
 
 
 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 
Projekt obejmuje : 

− Budowa obiektów małej architektury w miejscu publicznym 

− Przebudowa i remont istniejących ogrodzeń – w zakresie montażu furtek  

− Budowa instalacji monitoringu i oświetlenia  

− Budowa utwardzeń terenu  

− Roboty związane z zielenią  
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
Obecnie teren pełni funkcję rekreacyjną i wykorzystywany jest na potrzeby Szkoły Podstawowej 

nr 21. W obrębie terenu inwestycji znajduje się istniejący plac zabaw o zaniedbanej nawierzchni 
żwirowej ograniczonej obrzeżem betonowym. Plac zabaw wyposażony jest w urządzenia zabawowe (4 
szt.) oraz ławkę (1 szt.), kosz na śmieci (1 szt.) i regulamin (1 szt.).  Teren jest ogrodzony i porośnięty 
zielenią urządzoną.      

Rzędne terenu kształtują się na poziomie 4.1-4.8 m n.p.m. z nachyleniem w kierunku zachodnim.  
W obrębie inwestycji znajduje się infrastruktura elektroenergetyczna oświetlenia boiska. 

Planowane prace wykonane zostaną również w sąsiedztwie infrastruktury ciepłowniczej. 
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stanowić zagrożenie podczas realizacji robót budowlanych 
Na terenie objętym opracowaniem nie znajdują się elementy zagrażające bezpieczeństwu 

użytkowników lub wykonawców robót, które nie byłyby w odpowiedni sposób zabezpieczone. Podczas 
prowadzenia prac należy zachować szczególną ostrożność oraz prowadzić je zgodnie z obowiązującymi 
przepisami i sztuką budowlaną. Prace w pobliżu sieci prowadzić zgodnie z wytycznymi gestorów sieci.  
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowlanych. 

 

roboty ziemne  
Należy zachować ostrożność przy wykonywaniu wykopu. W czasie wykonywania robót ziemnych 
miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy ostrzegawcze. Każdorazowe rozpoczęcie robót 
w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp. Ruch środków transportowych obok wykopów 
powinien odbywać się poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. 
 

roboty montażowe  
Należy zachować ostrożność podczas unoszenia elementów przeznaczonych do montażu, w trakcie 
uniesienia elementu, montażyści nie powinni znajdować się pod uniesionym elementem. Należy 
każdorazowo sprawdzać stan zawiesi i elementów zabezpieczających. 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykonane zgodnie z dokumentacją producenta 
albo projektem indywidualnym. 
Osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy ruchomych podestów 
roboczych powinni posiadać wymagane uprawnienia. 
Rusztowania należy ustawiać na podłożu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem 
umożliwiającym odpływ wód opadowych. 
Rusztowanie z elementów metalowych powinno być uziemione i posiadać instalacje piorunochronną. 
Kserokopie wymaganych dokumentów należy przekazać kierownikowi budowy. 
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Roboty na wysokości  
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1 m od podłogi 
lub ziemi powinny być zabezpieczone przed upadkiem z wysokości – balustradą  
o wysokości 1,1 m. 
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki linki 
bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokości 
około 1,5 m wzdłuż zewnętrznej strony krawędzi przejścia. Długość linki bezpieczeństwa, szelek 
bezpieczeństwa nie powinna być większa niż 1,5 m. 
 

Roboty instalacyjne  
Przed rozpoczęciem prac instalacyjnych na obiekcie, należy przeszkolić wszystkich pracowników pod 
kątem niebezpieczeństw, pojawiających się podczas pracy z urządzeniami elektrycznymi. Należy 
poinstruować pracowników o zagrożeniach mogących się pojawić podczas prac na wysokości. 
Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszą spełniać wymagania: 

− posiadać odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia, 

− posiadać niezbędną wiedzę i umiejętności w zakresie bezpiecznego i sprawnego wykonywania 
danej pracy oraz posługiwania się przewidzianymi dla tej pracy narzędziami i sprzętem, 

− mieć właściwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy, 

− posiadać niezbędną znajomość przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz poświadczenie 
przeszkolenia w tym zakresie. 

Kserokopie wymaganych dokumentów należy przekazać kierownikowi budowy. 
 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót  
Inżynier pełniący funkcję kierownika budowy musi posiadać odpowiednie uprawnienia do 

pełnienia funkcji kierownika budowy. Każdorazowo przed przystąpieniem do pracy kierownik budowy 
dokonuje instruktażu ekipy dot. sposobu i technologii prowadzenia robót budowlanych i 
montażowych, a także środków bezpieczeństwa jakie należy zachować podczas pracy.   Podczas 
instruktażu powinny być poruszone tematy dotyczące:  

− zakresu prowadzenia robót,  

− sposobu i technologii prowadzenia robót,  

− stanu istniejącego – przed rozpoczęciem robót,  

− efektu końcowego wykonywania prac,  

− wymaganych warunków atmosferycznych, 

− przydzielenia obowiązków i zadań poszczególnym pracownikom,  

− zasad udzielenia pierwszej pomocy,  

− inne niezbędne dla prawidłowego i bezpiecznego wykonania robót. 
 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonania robót budowlanych.  
Kierownik budowy jest zobowiązany w oparciu o powyższą informację do sporządzenia planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczęciem. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu 
obowiązków. 

Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 
zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. Wykonawca prac ma obowiązek zapewnienia swoim 
pracownikom niezbędny sprzęt ochrony osobistej jak: 

− rękawice ochronne 

− okulary ochronne 
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− gogle lub przyłbice ochronne, 

− ochronniki słuchu, 

− odzież i obuwie robocze. 
 

Do podstawowych środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych należą:  

• Zagospodarowanie placu budowy, w tym m. in.:  

− ogrodzenie terenu, wyznaczenie wejść, wjazdów,  

− oznaczenie stref niebezpiecznych,  

− wykonanie balustrad, daszków ochronnych etc.,  

− urządzenie składowisk materiałów i wyrobów,  

− urządzenie pomieszczeń sanitarno – higienicznych i socjalnych,  

− doprowadzenie energii elektrycznej, wody,  

− zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego,  

− zapewnienie utylizacji ścieków,  

− urządzenie stref gromadzenia odpadów.  

• Zapewnienie właściwych stref stanowisk pracy w zależności od rodzaju wykonywanych przez 
pracowników robót budowlanych, w tym m. in.:  

− zabezpieczenie dróg komunikacji,  

− zabezpieczenie otworów pionowych i poziomych,  

− zapewnienie właściwego oświetlenia,  

− zabezpieczenie stosownych dróg ewakuacji,  

− zabezpieczenie wentylacji, odciągów powietrza etc., 

− zabezpieczenie pracowników przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,  

− Zapewnienie sprawnego i właściwego funkcjonowania instalacji i urządzeń 
elektroenergetycznych  

• Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem bezpieczeństwa i 
oporności izolacji 

• Właściwy montaż, eksploatację zgodnie z instrukcją producenta maszyn i innych urządzeń 
technicznych, w tym m. in.:  

− przestrzeganie dtr oraz wymagań określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności,  

− zapewnienie właściwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie organy) 

− maszyny stosować wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone i być obsługiwane przez 
przeszkolone osoby  

− maszyny i inne urządzenia techniczne przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie obsługi powinny 
być sprawdzone pod względem sprawności technicznej i bezpiecznego użytkowania  

− właściwe oznakowanie maszyn i urządzeń budowlanych 

− zapewnienie właściwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urządzeń budowlanych 

• Właściwy montaż i eksploatację oraz zabezpieczenia rusztowań i ruchomych podestów roboczych 
oraz innych urządzeń służących do pracy na wysokości  

• Właściwe zabezpieczenia przy robotach ziemnych oraz zapoznanie się z infrastrukturą techniczną 
na terenie inwestycji  

• Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym „Tablicę informacyjną oraz ogłoszenie 
zawierające dane dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” 

 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

− organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, 

− dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, 

− organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z 
warunkami środowiska pracy, 
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− dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o 
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. 

 
 

Teren budowy oznakować tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach 
składowania materiałów łatwopalnych ustawić sprzęt przeciwpożarowy (beczki z woda, skrzynie z 
piaskiem, gaśnice, sprzęt pomocniczy p.poż.). W czasie prowadzenia robót stosować się do ogólnych 
warunków wynikających z przepisów BHP. 
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